
Fano salades zijn geschikt als basis voor voeding met aangepaste consistentie. Door de salade 
te mengen met een vloeistof als water, (volle) melk of yoghurt ontstaat een smaakvol en 
voedzaam tussendoortje. Hierdoor kunt u uw patiënten of bewoners met kauw- en 
slikproblemen een alternatief bieden voor de vaak kostbare klinische drinkvoeding.

Onze diëtisten hebben de Fano en Karaat salades getest volgens de nieuwste IDDSI normering 
testen, de uitkomsten hiervan staan in de tabel op de achterzijde. Hierin zijn de producten op 
3 manieren getest: als kant-en-klare salade, salade gemalen met staafmixer/blender en de 
gemalen salade aangelengd met vloeistof.

Fano & Karaat salades en IDDSI 



Product Verpakking IDDSI vóór 
pureren

IDDSI
na pureren

Toevoegen 
melk / 

yoghurt 
per 100g 

salade

IDDSI
na

mengen

Fano Ei-bieslooksalade 50g en 850g 6 5 25g 3

Fano Kipkerriesalade 50g en 850g 6 5 25g 3

Fano Zalmsalade 50g en 850g 5 5 25g 3

Fano Tonijnsalade 50g en 850g 5 5 25g 3

Fano Surimi-krabsalade 50g en 850g 7 5 25g 3

Fano Roomkaas bieslook 50g en 850g 5 5 25g 3

Fano Beenhamsalade 50g en 850g 7 5 25g 3

Fano Kipsatésalade 850g 6 5 25g 3

Fano Tomaat-basilicumspread 850g 7 5 25g 3

Fano Hummus avocado 850g 5 5 25g 3

Fano Rundvleessalade 2,5 kg 6 5 50g 4

Fano Huzarensalade Fijn 5 kg 6 5 50g 4

Karaat Zalmslaatje 150g 6 5 50g 4

Karaat Huzarenslaatje 150g 6 5 50g 4

Karaat Rundvleesslaatje 150g 6 5 50g 4

Fano en Karaat salades zijn uitstekend te gebruiken als hoofdingrediënt voor een smakelijke en 
voedzame verstrekking met aangepaste voedingsconsistentie voor personen met kauw- en 
slikproblemen. Door de salade te mengen met bijvoorbeeld volle melk is een IDDSI normering 
tussen 3 en 4 te behalen.
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Fano en Karaat zijn merken van Royal Smilde Foods - Heerenveen.
Versie nov. 2023. Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend.

www.fano.nl


	Dianummer 1
	Dianummer 2

